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برترين روزنامه 
منطقه اى كشور 

بر اساس
رتبه بند  ى 

نماينده سينماى ايران وزارت ارشاد
در اسكار معرفى شد

حضور وزنه برد اران جوان 
فارس د ر مسابقات جهانى اسپانيا 
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اى كه نام تو بهترين سرآغازهاست
فرا رسيدن سال تحصيلى جديد را 

بر دانش آموزان عزيز كشورمان ايران 
مبارك و گرامى بدار...

 
آن گونه كه احترام ايشان نسبت به والدين و آموزگارانشان 
ــى  ــت انديش ــخيص و مصلح ــدرت تش ــود، ق ــتر ش بيش
ــاكرتر  ــناس تر و ش ــردد و روز به روز قدرش ــا زياد گ آن ه

در برابر نعمت هاى تو شوند.
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تازه هاى علمى
ويزيت مجازى 

با پزشك 
در اندازه واقعى

ساخت گردنبندى 
كه كلمات ناگفته را 
ترجمه مى  كند
غلبه بر ايدز 

تنها با دو دوز 
واكسن

رشد نهال هاى در سايه 
با آينه  كارى 
19كف جنگل
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ــلام درباره اتحاد اسلامى مقاله بنويسند، شاعران شعر بگويند،  ــال مطبوعات جهان اس حضرت آيت ا... خامنه اي: اگر به مدت 10 س
استادان دانشگاه تحليل و عالمان دينى حكم صادر كنند، بدون ترديد وضع به كلى عوض مى  شود و با بيدارى ملت ها، دولت ها نيز 

ناچار به حركت در مسير خواست آن ها مى  شوند.

شايد مخترعان اميدوار باشند اختراعات شان آن ها را مشهور و ثروتمند كند 
اما گاهى اوقات، برخى اختراعات منجر به مرگ نابهنگام خود مخترع مى شوند.

در اين مطلب، شش نفر از مخترعانى كه با اختراعات خودشان كشته شده اند را 
معرفى مى كنيم. 

1. كارِل سـوچك: كارل سوچك، بدلكار اهل چك سال 1984 وقتى از 
ــالم به در برد، به شهرت رسيد. راز  ــوارى بر فراز آبشار نياگارا جان س بشكه س
موفقيت او بشكه اى بود كه ساخت سفارشى خودش بود. اين بشكه وزنه اى متعادل 
براى ايستاده ماندن در هنگام سقوط داشت. او چند ماه بعد حين به نمايش گذاشتن 
آخرين طراحى خود جان سپرد با يك بشكه ضربه گير. او از پشت بام هيوستون 
آسترودوم در مخزنى از آب افتاد اما به جاى برخورد به آب، بشكه اش به لبه مخزن 

برخورد كرد. او اندكى بعد در بيمارستان جان باخت. 
2. هِنرى اسِمِلينسكى: روياى مخترع لهستانى آمريكايى، هِنرى اسِمِلينسكى 
براى اختراع ماشين پرنده منجر به مرگ او شد. اسملينسكى و مهندس همكارش، 
هارولد بلِيك با تركيب بال ها و دم هواپيماى سِسنا اسِكاى مَستِر با بدنه يك فورد 
پينتو، يك نمونه اوليه ساختند. نخستين پرواز آزمايشى آن ها وقتى كه خلبان فرود 
اضطرارى كرد، ناگهان به پايان رسيد. اسملينسكى و بليك سال 1973 براى بار 
دوم براى اين اختراع، پرواز آزمايشى انجام دادند اما ماشين پرنده  آن ها لحظاتى 

پس از بلند شدن سقوط كرد و هر دوى آن ها كشته شدند. 
ــيميدان آمريكايى ممكن  3. تومـاس ميجلى جونيور: اختراعات اين ش
ــد. او نه تنها  ــيب وارد كرده باش ــت بيش از هر اختراع ديگرى، به جهان آس اس
ــيميايى كه به  كلروفلوئوروكربن ها (CFCs) را اختراع كرد، (گروهى از مواد ش
طور گسترده در يخچال ها استفاده مى شد تا اين كه در سال 1987 به دليل اثرات 
ــرب تترااِتيل به بنزين، بنزين  ــد) بلكه با افزودن س مخرب بر لايه ازن ممنوع ش

سرب دار اختراع كرد (اين افزودنى در دهه 1970 پس از كشف اثرات سمى سرب 
كنار گذاشته شد). او سيستمى از طناب ها و قرقره ها را اختراع كرد تا به كمك آن ها 

از روى تخت بلند شود اما وقتى در اين وسيله گير كرد، جانش را از دست داد. 
4. سابين آرنولد وان سوكِكى: اين شيميدان اوكراينى با استفاده از فرمولى 
ــترده اى با اختراع رنگ شب تاب معروف شد. شركت  حاوى راديوم به طور گس
او «شركت مواد درخشان راديوم»، چندين كارخانه در ايالات متحده افتتاح كرد 
و شماره گيرهاى ساعت نورانى توليد كرد. كارگران زن كارخانه بعداً از شركت 
ــكايت كردند. در نهايت،  ــعات مضر ش به خاطر قرار گرفتن در معرض تشعش
وان سوكِكى نيز تسليم اثرات اين تشعشعات شد و سال 1928 بر اثر كم خونى 
آپلاستيك، ناشى از آسيب مغز استخوان درگذشت. مارى كورى نيز كه به خاطر 
تحقيقات پيشگامانه خود در معرض تشعشعات قرار گرفته بود، بر اثر همين بيمارى 

درگذشت. 
5. فرانتس رايشلت: فرانتس رايشلت به حرفه خياطى مشغول بود، اما در 
روزهاى اوليه پرواز انسان با نيروى موتور، او الهام گرفت لباسى طراحى كند كه 
بتواند به عنوان چتر نجات توسط خلبانان به كار رود. پس از آزمايش هاى اوليه 
با استفاده از آدمك ها، او به قدرى اطمينان داشت كه طرحش نتيجه مى دهد كه 
سال 1912 تصميم گرفت آن را با پريدن از سطح پايين تر برج ايفل در پاريس، 
فرانسه آزمايش كند. متأسفانه طرح او موفقيت آميز نبود و او در عرض چند ثانيه 

جانش را از دست داد. 
6. هِنرى وينستَنلى: سال 1696، اين مهندس انگليسى، نخستين فانوس 
دريايى جهان را طراحى كرد و ساخت. او به قدرى از امنيت آن اطمينان داشت كه 
به همراه پنج مرد ديگر در طوفان بزرگ سال 1703 در آن جا پناه گرفت اما فانوس 

دريايى ويران شد و هيچ اثرى از وينستنلى يا همراهانش پيدا نشد.

بلايى كه استرس سر صورت تان مى آورد
ــم و روح افراد دارد و كيفيت  ــترس اثرات مختلفى روى جس اس
خواب، رژيم غذايى و حالت كلى روحى آنها را تحت تاثير قرار مى دهد. 
استرس مى تواند عاملى براى مشكلات پوستى مثل آكنه، ريزش موى 
سكه اى يا ايجاد تيرگى زير چشم باشد كه همگى علامت مشكلات 
بزرگتر هستند.براى اينكه سلامت عاطفى، ذهنى و جسمى خود را حفظ 
كنيد، در اين مطلب شما را با برخي اثرات استرس بر روي پوست آشنا 

مي كنيم.
آكنه

 استرس باعث آزادشدن كورتيزول مى شود كه هورمون هايى را 
در بدن توليد كرده و باعث افزايش توليد چربى در پوست شده و تعادل 
بين باكترى خوب و باكترى بد را در معده به هم مى ريزد و آكنه ايجاد 

مى كند.
نازك شدن مو

ــود موهاى شما از مرحله رشد وارد مرحله  استرس باعث مى ش
ــتراحت شده و در نتيجه ريزش آن افزايش پيدا كند و ممكن است  اس
ــى موضعى يا سكه اى باشد كه باعث كچلى روى  عاملى براى طاس
نواحى مختلف مى شود. در مردان نيز سبب نازك شدن موى ريش آن ها 

ميشود. 
پوست خشك

اگر استرس داريد يعنى به اندازه كافى آب نمى نوشيد، در نتيجه 
پوست تان خشك مى شود. افرادى كه استرس دارند، به قهوه و نوشابه 
تمايل پيدا مى كنند يا دچار كمبود خواب مى شوند كه همين موضوع 

وضعيت پوست را بدتر و خشك تر مى كند.
لكه هاى تيره يا پف زير چشم

استرس و اختلال مزمن خواب باعث مى شود كه مايعات زير پلك 
شما تجمع پيدا كرده و اين ناحيه پف كند. 
چين و چروك و خطوط دور چشم

ــما به پيرى زودرس پوست دچار  ــترس باعث مى شود كه ش اس
ــويد و خوابتان را نشانه مى گيرد. حالت چشم هاى شما را عوض و  ش
زيبايى ابروهاى شما را كم ميكند و همين باعث مى شود كه ظاهر جوان 

خود را از دست بدهيد. 
افزايش سايز فك

دندان قروچه هنگام استرس يكى از بزرگ ترين مشكلاتى است 
ــتند كه باعث مى شود كه عضلات  كه بعضى از افراد با آن مواجه هس
ناحيه فك بيش از حد كار كند و هم دندانتان آسيب مى بيندو هم فك 

سنگين تر از حالت معمول مى شود و ماهيچه ها بزرگتر خواهند شد.

يك تمرين براي تقويت مغز و هوش
سؤال: اگر تشنه هستيد مي توانيد بنوشيد، اگر گرسنه هستيد 
مي توانيد بخوريد و اگر سـرد هستيد مي توانيد آن را بسوزانيد. آن 
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بيش از چهار و نيم دهه از ضربان «خبرجنوب» 
در دنياى مطبوعات گذشت

آرى خروش جارى 
اروند باقيست...

اين جاده، اين پوتين، 
اين سربند باقيست...

هفته 
دفاع مقدس

پايمردي  يادآور 
و ايثار 

گرامي باد 
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رهبرمعظم انقلاب:

اختلاف نظر و سليقه نبايد در همدستى
و هم  بازويى ملت تأثير بگذارد

︦ و︡ت؛ ا︣﹡ ︀﹡︀ن ﹋﹠﹀ ﹝﹞ و ﹩﹞︀﹚ ا︣ی ﹋︪﹢ر﹨︀ی ا︨ ﹀ ا︡ر ﹝︧﹢﹜︀ن ﹡︷︀م،︨  در د

4موافقت رهبرمعظم انقلاب با عفو يا تخفيف و تبديل مجازات حدود 3 هزار محكوم 2

سلمان اسحاقى، نماينده قائنات 
در مجلس در اين باره گفت: پزشكيان 
با رويكرد جديدى در حوزه بين الملل 
ــت در كشور شده  وارد عرصه سياس
است، چنانچه خودش اعلام كرد كه اگر 
آمريكا با ما دشمنى و توطئه نكند ما با 
آمريكا هم برادر هستيم. لذا وقتى اين 
پالس مثبت به عنوان نمونه به آمريكا 
داده مى شود قطعا به همه كشورها حتى 

در اروپا تسرى پيدا مى كند. 

رئيس جمهور 
مذاكره با آمريكا را 

كليد مى زند؟
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