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برترين روزنامه 
منطقه اى كشور 

بر اساس
رتبه بند  ى 

«پيانو» در چهار جشنواره وزارت ارشاد
بين المللى درخشيد

سخت بردن
تاكتيك جديد ايران!
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ايمان دارم
«آرامش است آخر اضطراب ها»...

ــرم را به بزرگى ات  ــودا! آن گاه كه تمام وجود حقي معب
ــه نگرانى ها  ــت كه هم ــپارم  دقيقاً از همين جاس مى س
و آشوب هايم را به دست فراموشى مى دهم و فارغ و رها
 همان بنده آرام و شكرگزارت مى شوم كه تو مى پسندى
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جناب آقاى دكتر حجت اله رضايى 
انتصاب بجا و شايسته حضرتعالى به سمت 

سرپرست معاونت سياسى، امنيتى
و اجتماعى استاندارى فارس

را تبريك و تهنيت عرض نموده، از خداوند متعال 
و  توسعه  رشد،  راه  در  را  شما  توفيقات  مزيد 
اعتلاى ارزش هاى نظام مقدس جمهورى اسلامى 

در استان پهناور فارس خواستاريم. 
شركت سيمان لامرد 

مجتمع صنعتى سيمان استهبان 
شركت پيشتاز صنعت پارس خرم (بلفا)
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تازه هاى علمى
«ميسترال»  براى 

«چت  جى  پى  تى» 
رقيب  تراشيد
«ال كاپيتان» 

غول ابررايانه هاي 
جهان شد

«روبوآ» براى نجات 
زير آوار ماندگان 
آستين بالا مي زند

تشخيص سرطان 
از طريق ادرار 
15ممكن مى شود

 مجلس تصويب كرد
كاهش تعرفه واردات خودرو  دست بالا دست خودرو سازان

وزير توسعه 
در شطرنج 

مديريت 
شيراز

گزارش عملكرد دو ساله دكتر اسدى، شهردار اعلام شد

﹫﹞︀ر! ︣ ا﹇︐︭︀د︋   ︨︣  ︋︀ ﹨ ﹤﹡︀ ︊﹫︊︵

جاهاي خالي به اين راحتي ها پر نمي شود

 وزير كار: اقتصاد ايران جراحى نمى خواهد فيزيوتراپى مي خواهد

 بر فرض ثابت ماندن تورم 30درصدي
ماهانه 460 هزار تومان از قدرت خريد كارگران كاسته خواهد شد

پيام ويژه رهبر معظم انقلاب به مردم لبنان

چتر گسترده معافيت هاي مالياتي
 90 شغل آزاد و كسانى كه تا 24 ميليون تومان دريافتى دارند

از پرداخت ماليات معاف شده اند

دولت دنبال 
نخود سياه 

نمى رود!

معاون اول رئيس جمهور:

 در انتصابات با عقل 
ناقص خودمان خيرالموجودين 

را انتخاب كرده ايم

حاميان دولت در 
شوراي عالى فضاى مجازى 

در اقليت هستند

رئيس مركز فضاى مجازى:

 بدون تفاهم ملى 
درباره رفع فيلترينگ با اولين 

ناآرامىها بازهم سايت ها 
بسته خواهد شد
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خواند  ه ايم/ د  يد  ه ايم/شنيد  ه ايم
ارتباط خشونت همسر با افزايش بيمارى هاى قلبى

امان از يار ناآرام
پژوهشگران دريافته اند خشونت همسر با افزايش خطر ابتلا به بيمارى هاى 

قلبى عروقى به خصوص در زنان مرتبط است.
وبگاه «مديكال اكسپرس» در گزارشى آورده است: خشونت همسر يك 
همه گيرى جنسيتى جهانى است كه بر زنان تأثير زيادى گذاشته است. 25 تا 
50 درصد از زنان سراسر جهان گزارش كرده اند كه در يك رابطه شخصى با 
آن ها بدرفتارى شده است و از هر سه قربانى خشونت همسر، دو نفر زن هستند. 
هم زنان و هم مردان ممكن است از سوى شريك زندگى خود بد رفتارى ببينند 
اما زنان بد رفتارى بيشتر و شديدترى را تحمل مى كنند و احتمال كشته شدن 

زنان و دختران به دست شريك زندگى خود بيشتر است.
شكل هاى گوناگون خشونت همسر

خشونت همسر انواع مختلفى دارد كه سوء استفاده جنسى، روانى، مالى و 
فيزيكى، صدمات مرتبط با خشونت فيزيكى و پيامدهاى سلامت روانى ناشى 

از خشونت، معمولاً از شناخته شده ترين هاست. 
ــلالات خواب و  ــى از جمله درد مزمن، اخت ــان معمولا علائم فيزيك زن
ــكلات گوارشى را گزارش مى كنند. اين علائم بعد از پايان خشونت هم  مش

باقى مى ماند و ممكن است تا سال ها بعد آشكار نشود.
از جمله پيامدهاى رايج اما كمتر شناخته شده خشونت همسر، افزايش خطر 

ابتلا به بيمارى هاى قلبى عروقى است.
بيمارى هاى قلبى عروقى عامل اصلى مرگ ومير در مردان و زنان است. ميزان 
ابتلا به بيمارى هاى قلبى عروقى در افرادى كه خشونت را تجربه كرده اند، هم مردان 

و هم زنان، افزايش يافته است اما اين افزايش در زنان بيشتر است.

 ما از شما جدا نيستيم
ما با شماييم

2

اعلام نحوه احتساب خدمت سربازى در سوابق بيمه
خطردر كمين است!

 سن ابتلا به سكته قلبى به 35 سال رسيد

 در پي بالا بردن نرخ رسمي خودرو در كشور كه 
بهارستاني ها  از آن به خارج از تحمل مردم ياد مي كنند 

پيشنهاد   كاهش تعرفه  واردات خودرو  به 60 درصد 
 بررسى و تصويب شد


